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cham soc miéng clda quy vi
sau khi dugc nho rang

Quy vi can cham soc miéng cda minh sau moi cudc diéu tri Ién, nhu nhé
rang. Hay tuan theo cac hudng dan nay dé gip miéng quy vi lanh lai.

Nho rang la gi?

Nh& rang la khi mot chuyén vién nha khoa nhé bd mot
hodc nhiéu chiéc rang cda quy vi. Quy vi sé dugc cho
dung thudc gay té dé lam té chd nay trudc khi chiéc
rang dugc nho bé.

A \ ? A A~ v
bieu gl Xay ra sau cuoc nho rang
? A
cua toi?
Quy vj c6 thé gap phai tinh trang hoi khé chiu sau khi
hét dan thudc gay té. Do bi chay mau chit it trong
miéng, nudc bot clia quy vi cé thé cé mau hong trong
mot hay hai ngay sau dé. Blrng nhé nudc bot bai viéc
nay cé thé khién bj chdy mau nhiéu hon.

Thudc gay té cé thé khién quy vi cdm thay mét maéi.
Hay dam bao la quy vi nghi ngoi nhiéu sau cudc diéu
tri clia quy vi.

Nudu rang va ma clia quy vi sé cho cdm giac sung bdi
co thé cla quy vi bat dau lanh lai va quy vi c6 thé gap

phai tinh trang dau nhdc chdt it. Tinh trang nay sé bat
dau gidm bdt sau khodng bén ngay.
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bat dau chay mau?
Mot miéng gac dugc ddt trong miéng quy vi trong subt
qua trinh diéu trj clia quy vi. Can xuéng miéng gac do
ching nao chuyén vién nha khoa clia quy vi khuyén
quy vi con can noé. Ho clng sé cho quy vi thém chut
gac phong khi bj chdy méau sau dé.

Néu héc nai chiéc rang da bj nhé bat dau chay mau
sau khi quy vi da rai bénh vién, hdy cubn mot chut
gac thanh mot cudn tron roi dat né vao cho tréng noi
lGc trudce cé chiéc rang nay. Can xudng cudn gac nay
trong khoang 30 phut déng ho.
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Hay nhd la:

» Trong it nhat 12 gid dong ho, dirng hat, nhé nudc
bot, sic miéng hay cho cac ngon tay vao trong
miéng

» Trdnh d6 uéng néng va do an cing trong 24 gid
dong ho

» Trénh rugu bia va hat thuoc 14
» Tranh hoat dong manh trong it nhat 24 gio dong ho

» Tranh dung aspirin trir khi thong thudng van dugc
bac sT cla quy vi ké toa cho dung.

T6i dau nhiéu. Téi nén lam gi?

» Néu quy vj bj dau nhiéu, hdy dung cac thudc giam
dau khong phai la asprin.

» D6 an lanh nhu da-ua va kem cling c6 thé c6 tac
dung phan nao lam diju tinh trang dau.

TOI c6 thé chdam séc miéng thé
nao sau khi duoc diéu trj?

» Trong vai ngay dau sau khi dugc nhé rang, hay c6
an cac do an dé nhai nhu pasta, khoai tay nghién,
slra tring hay sup.

» An G bén kia clia miéng dé tranh phan dau cla
miéng.

» SUc miéng nhe nhang bang nudc mudi khoang
24 gid dong ho sau cudc diéu tri cla quy vi va
sau cac bita an, trong khodng mot tuan le.
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